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จำนวนโคพอเหมาะกับแปลงหญ้าไม่หนาแน่น ให้มีพื้นที่เหลือพอให้สัตว์

แทะเล็ม การจัดการอย่างนี้ทำให้มี “ภูมิคุ้มกัน” หากนาแล้งไม่มีฟางแต่

ทางฟาร์มจะมีหญ้าสดให้โคกินตลอดปี  

มีความมุ่งมั่นพัฒนาไปสู่ Organic 100 % เพื่อคุณภาพชีวิตและ  

สิ่งแวดล้อมที่ดี 
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แผนการจัดการเลี้ยงโคนมอินทรีย์ของธนภูมิฟาร์ม 

Organic Dairy Management 
 

1. การจัดการแปลงหญ้า  มีพื้นที่ปลูกพืชอาหารสัตว์ 100 ไร่ ดังนี้ 
 

แปลง

ที่

เนื้อที่ 

(ไร่)
ชนิดพืช การใช้ประโยชน์

1 8 มันสำปะหลัง เป็นอาหารเสริม

2 15 หญ้ากินนี รูซี่ 

ถั่วฮามาต้า

แปลงแทะเล็ม

3 10 หญ้ากินนี ถั่วฮามาต้า แปลงแทะเล็ม

4 40 หญ้ากินนีสีม่วง 

หญ้าขน บาน่า รูซี่

แปลงตัดสด แทะเล็ม

5 20 ป่ากระถิน ตัดสดให้กินทุกวันและผสมอาหาร
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พื้นที่มีขอบเขตชัดเจน มีแนวกันชนจากพื้นที่ใกล้เคียงด้วยแนวต้นไม้ 

เป็นพื้นที่สูงติดเชิงเขาจึงไม่มีความเสี่ยงต่อการปนเปื้อนสารเคมี ไม่ได้ใช้

ปุ๋ยเคมี ใช้ปุ๋ยมูลสัตว์ภายในฟาร์มในปริมาณที่เหมาะสม  กำจัดวัชพืช

ชนิดมีหนาม เช่น ไมยราพ หญ้าหนามด้วยแรงงานคนเพื่อไม่ให้เป็น

อันตรายต่อโคนม มีแผนสำรองหญ้าไว้ให้โคในฤดูแล้งซึ่งต้องลงทุน

เครื่องมือการเกษตร แหล่งน้ำ ใช้น้ำบาดาล 

 

2. พันธุ์สัตว์ และปริมาณโคนม 
 2.1 จำนวนโคทั้งหมด 56 ตัว แม่โครีดนม 23-28 ตัว น้ำนม 

126,000 กก/ปี      โคทุกตัวเกิดในฟาร์ม 

 2.2 การผสมและคัดเลือกพันธุ์  

   - ใช้วิธีการผสมเทียม คัดเลือกน้ำเชื้อพ่อพันธุ์จาก  

ต่างประเทศ จากพันธุ์ประวัติ pedigree สายพันธุ์ที่ถ่ายทอดรูปร่าง 

การให้นม เต้านม ขาและกีบแข็งแรง โซมาติกเซลล์เคาน์ และอายุการให้

ผลผลิตยืนยาว ซึ่งต่างจากแนวทางปรับปรุงพันธุ์โคนมของเมืองไทยที่

เน้นการให้ผลผลิตน้ำนมสูงเป็นหลัก ไม่ได้ดูความแข็งแรงและอายุการให้

ผลผลิตเป็นหลัก ซึ่งถ่ายทอดได้ทางพันธุกรรม 
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การคัดเลือกแม่พันธุ์ มีเกณฑ์คัดเลือกดังนี้ 

	 n	 แม่โคมีอารมณ์ดี ดวงตาแจ่มใส ไม่ซึมเศร้าเหงาตลอด ขนเป็นเงา 

 n	 มีเต้านมได้รูปทรง ขาและกีบแข็งแรง 

 n		ความสมบรูณ์พันธุ์ดี เป็นสัดชัดเจน ผสมติดง่าย  

 n		ทนทานต่อการเลี้ยงปล่อย ทนต่อเห็บ ไม่ป่วยบ่อยที่ต้องรักษา     

  ด้วยยาปฏิชีวนะ 

 

3. อาหารสัตว์ 
 

 เป็นปัจจัยสำคัญอย่างยิ่งต่ออาชีพการเลี้ยงโคนม เพราะมีผลต่อ

ต้นทุน และคุณภาพของน้ำนม 

 3.1 อาหารหยาบ ผลิตเองในฟาร์มเพียงพอ แต่ฤดูแล้งจำเป็น

ต้องสำรองฟางข้าวให้โคประมาณ 2-3 เดือน เนื่องจากขาดเครื่องมือ

ฟาร์มในการสำรองไว้ใช้เอง 
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 3.2 อาหารข้น  พยายามหาวัตถุดิบที่เป็นอินทรีย์หรือไม่ใช้สาร

เคมี โดยใช้วัตถุดิบดังนี้ 

 

ชนิดวัตถุดิบ (%อาหาร) ผลิตเอง นำเข้า แหล่งที่มา สถานะ 

1.มันสำปะหลัง 15.9 3 3 อินทรีย์

2.ถั่วเหลืองต้ม เสริมรายตัว 3 เครือข่ายเชียงใหม่ อินทรีย์

3.ใบกระถินตากแห้ง 9.5 3 ภายในฟาร์มริมเขา ธรรมชาติ

4.รำหยาบ 33.8 3 โรงสีอำเภอเสาไห้ ปลอดสาร

5.รำอ่อน 25.4 3 โรงสีอำเภอเสาไห้ ปลอดสาร

6.จมูกข้าว 11.1 3 โรงสีอำเภอเสาไห้ ปลอดสาร

7.กากเบียร์แห้ง 1.5 3 โรงงานเบียร์ อนุญาต

8.ไวตามิน แร่ธาตุ 2.6 3 การค้าท้องตลาด ตรวจสอบ

 

4. โรงเรือนและการเลี้ยงปล่อย 
 จัดการให้สัตว์อยู่อย่างสบาย มีพื้นที่แทะเล็ม มีโรงเรือนได้หลบ

แดดฝน อากาศโปร่ง โล่ง เป็นธรรมชาติ มีต้นไม้ ร่มรื่น ระบบระบาย

ของเสีย 
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5.การจัดการสุขภาพ 
 หมั่นตรวจสุขภาพเป็นประจำด้วยการดู body score ตาม

เกณฑ์มาตรฐาน 3.5-4 และการจัดการฟาร์มที่ดี โคไม่ค่อยป่วย

เนื่องจากการเลี้ยงแบบอินทรีย์โคจะแข็งแรง 

 ใช้น้ำหมักชีวภาพสมุนไพร มะเกลือ บอระเพ็ดผสมน้ำให้ดื่ม พบ

ว่าทำให้โคไม่ท้องอืด อาหารย่อยดี การกินดีขึ้น สุขภาพแข็งแรง 

 

6.การจัดการเลี้ยงโคในแต่ละช่วงอายุ 

โครีดนม  
 1. การรีดนม รีดด้วยเครื่องวันละ 2 ครั้ง เช้าเวลา 03.00-

04.00 น. บ่ายเวลา 15.00-16.00 น.  

 2. การให้อาหาร แม่โคนมให้อาหารสูตรมาตรฐาน 12%   

โปรตีนปริมาณวันละ 10 กก./ตัว เสริมถั่วเหลืองเป็นรายตัวขึ้นกับ

ปริมาณน้ำนมที่ให้ โดยมีเวลาให้อาหารดังนี้ 

 -  หลังรีดนมเช้า 04.30 น. ให้อาหารข้น หลังจากนั้นปล่อย

แปลง ตั้งแต่ 06.00-07.30 น. นำเข้าคอกจ่ายหญ้าสดและ

กระถินสด 

 - หลังรีดนมตอนบ่าย ปล่อยแปลงจนถึงเวลาค่ำ 18.00 น. 

เข้าคอกจ่ายอาหารข้น และตัดหญ้าสดให้กินเต็มที่ 
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 3. การให้ไวตามินแร่ธาตุเสริม หลังคลอดเสริมด้วย แคลเซี่ยม 

และฟอสฟอรัสเพื่อป้องกันการเกิดไข้นม และเสริมด้วยไวตามิน เอ ดี อี 

เพื่อความสมบรูณ์พันธุ์  

 4. การผสมพันธุ์ แม่โคที่สมบรูณ์พันธุ์ดีจะเป็นสัดครั้งแรก

หลังคลอด 30-40 วัน แต่จะผสมหลังคลอด 60 วันขึ้นไป 

 

ลูกโคแรกเกิด-3 เดือน 
 เลี้ยงลูกโคในคอกบนพื้นดิน รวมฝูง อาจผูกล่ามในระยะคลอด

ใหม่เพื่อความปลอดภัยจากลูกโคในฝูง สูญเขาด้วยโซดาไฟผสมปูนเขา

ทาปุ่มเขา 7 วัน หลังคลอดให้กินนมน้ำเหลืองและน้ำนมแม่ตัวเอง เป็น

เวลา 19 วัน  

 การให้อาหารลูกโคมีดังนี้ 

 - น้ำนมจากแม่ วันละ 2 มื้อ เช้า-เย็น มื้อละ 3 กก. รวม 6 กก. 

 - อาหารข้น 18 % โปรตีน วันละ 0.2-1 กก. 

 - เสริมด้วยหญ้าแดดเดียว 

  

ลูกโคหย่านม- 12 เดือน  
 หลังจากหย่านมเลี้ยงปล่อยในแปลงหญ้า และอาศัยตามใต้ต้นไม้

ธรรมชาติ ให้อาหารข้น16 %โปรตีนวันละ 2 กก./ตัว อาหารหยาบ

เสริมวันละ 5 กก./ตัว ทำวัคซีนและถ่ายพยาธิตามโปรแกรม ใช้น้ำหมัก

ชีวภาพผสมน้ำให้ดื่ม  
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โคสาว 12 เดือน-24 เดือน    
 ทุกระยะการเจริญเติบโตจะเน้นการคัดทิ้ง โดยดูการเจริญ

เติบโต ความแข็งแรง เป็นหลัก ในระยะนี้เป็นระยะที่พร้อมเข้ารับการ

ผสมพันธุ์ ต้องบำรุงสุขภาพและความสมบรูณ์พันธุ์ด้วย ไวตามิน เอ ดี อี 

ชนิดผง และแร่ธาตุมากขึ้นโดยคำนึงถึงสุขภาพโคไม่ให้อ้วนหรือผอม  

เกินไป โคสาวอายุ 12 เดือนจะเริ่มเป็นสัดครั้งแรก แต่จะยังไม่ผสม

จนกว่าอายุ 15 เดือน หรือน้ำหนัก 300-350 กก. โดยการผสมเทียม

จากพ่อพันธุ์ที่คัดเลือกจากพันธุ์ประวัติโดยคำนึงถึงการคลอดลูกง่าย 

 

โคสาวท้อง-โคแห้งนม 
 การจัดการโคกลุ่มนี้ต้องควบคุมอาหารข้นและอาหารหยาบให้

พอดี โดยเน้นอาหารหยาบมากกว่าปกติ และตรวจสอบ body score 

ตลอดให้อยู่ระหว่าง 3.5-4 ถ้าอ้วนหรือผอมกว่านี้จะเกิดปัญหาหลัง  

คลอดอีกมากมาย โคท้องแก่จำเป็นต้องมีพื้นที่เดินเล่นและแทะเล็มหญ้า 

เพื่อให้ได้ออกกำลังกายสม่ำเสมอ กล้ามเนื้อตะโพกและเชิงกรานแข็งแรง 

ทำให้คลอดง่ายและรกออกง่าย เน้นให้แม่โคคลอดเองตามธรรมชาติจะ

ทำให้แม่และลูกแข็งแรง และปล่อยให้อยู่ข้างแม่ 3 ชั่วโมง เพื่อให้ลูกได้ดื่ม

นมน้ำเหลืองทันที 

 

7.การจัดการรีดนมและน้ำนม 
 โรงรีดนมโปร่ง โล่ง แสงแดดส่องถึงทำให้ฆ่าเชื้อโรคได้ การรีด

นมจะล้างเต้านมและเช็ดนวดเต้านมด้วยผ้าชุบน้ำสะอาด ล้างถังรีดน้ำ

ขจัดคราบไขมันด้วยน้ำยาล้างจาน และใช้น้ำคลอรีนล้างอุปกรณ์และ  

พื้นคอก กระบอกรีดนมจุ่มด้วยโซดาไฟเป็นประจำ รวบรวมน้ำนมส่ง 

บริษัทแดรี่โฮม 
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เทคนิคการเลี้ยงโคนมอินทรีย์ของธนภูมิฟาร์ม คือ “ปัญหาเรื่องเห็บ” 

การสร้างความหลากหลายทางชีวภาพในฟาร์ม  นกธรรมชาติ เลี้ยงไก่

พื้นเมือง ไว้กำจัดเห็บ แมลง ทำให้ไม่มีความจำเป็นที่ต้องกำจัดเห็บด้วย

สารเคมี  อีกประการหนึ่ง “ปัญหาเต้านมอักเสบ” ตามปกติหลังรีดนม

แล้วใหม่ๆ หัวนมยังไม่ปิดหากเลี้ยงแบบขังคอกทำให้มีโอกาสติดเชื้อจาก

ภายในคอกได้ แต่การปล่อยแม่โคแทะเล็มหญ้าหลังจากรีดนมแล้ว   

2 ชั่วโมงหัวนมปิดแล้วจึงนำเข้าคอกทำให้ไม่เสี่ยงต่อการติดเชื้อ 

น้ำนมอินทรีย์ เพื่อคุณภาพชีวิต สิ่งแวดล้อม 

และสวัสดิภาพสัตว์ 



หลักการผลิตโคนมอินทรีย์

1. พื้นที่เลี้ยงโคนม

     - มีขอบเขตชัดเจน

     - ไม่ใช้สารเคมี ปุ๋ยเคมี

        ยาฆ่าแมลง > 1 ปี

6. รักษาความเป็นอินทรีย์ตลอดห่วงโซ่

     - ป้องกันการปนเปื้อนสารเคมี

     - ป้องกันการปะปนสินค้าไม่ใช่อินทรีย์

2. พันธุ์โคนม

     - เลือกพันธุ์โคนมที่

       ทนทานต่อสภาพแวดล้อม

     - แข็งแรง ทนต่อไข้เห็บ

3. ระบบการเลี้ยงโคนม

     - ไม่เลี้ยงยืนโรงตลอดเวลา

     - มีแปลงหญ้าให้สัตว์ออกแทะเล็ม

     - เลี้ยงด้วยอาหารหยาบเป็นหลัก

     - ไม่ใช้อาหารที่มาจากการตัดต่อ

       พันธุกรรม

4. สภาพแวดล้อมและที่อยู่อาศัย

     - มีโรงเรือนหรือที่กันแดดฝน

       สะอาด โปรง โล่ง

     - มีพื้นที่เพียงพอไม่หนาแน่น

5. การดูแลสุขภาพสัตว์

     - ด้วยการจัดการสวัสดิภาพสัตว์

       อย่างเหมาะสม

     - หากป่วยต้องรักษา

       และมีระยะหยุดส่งนม

       เป็น 2 เท่าของปกติ






