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บทคดัย่อ 

 งานวชิาการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาขอ้มูลดา้นความสมบูรณ์พนัธ์ุและการใหผ้ลผลิตของโค
นมในพื้นท่ี 20 จงัหวดัของประเทศไทย จ านวนกลุ่มตวัอยา่งโคนม 367 ตวั  ขอ้มูลท่ีศึกษาประกอบดว้ย 
ระยะคลอดถึงผสมติด จ านวนคร้ังในการผสม ระยะรีดนม และผลผลิตน ้านม ในปี พ.ศ. 2556-2557 
โดยใชแ้บบฟอร์มประเมินประสิทธิภาพการจดัการฟาร์มเป็นเคร่ืองมือในการศึกษา เก็บขอ้มูลระหวา่ง
เดือนพฤษภาคม 2556-เดือนพฤษภาคม 2557 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาในการหาค่าเฉล่ีย
ของระยะคลอดถึงผสมติด จ านวนคร้ังในการผสม ระยะรีดนม และผลผลิตน ้านม และใชโ้ปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่อการวจิยัในการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกบัเกณฑ ์ผลการศึกษา พบวา่ โคนมท่ีเล้ียงในฟาร์มท่ีมี
การบริหารจดัการท่ีดี มีค่าเฉล่ียความสมบูรณ์พนัธ์ุ ไดแ้ก่ ระยะคลอดถึงผสมติด จ านวนการในการผสม 
ระยะรีดนม เท่ากบั 148.45 วนั 2.22 คร้ัง และ 315.08 วนั ตามล าดบั และมีผลผลิตน ้านมท่ี 305 วนั เฉล่ีย 
3,733.31 กิโลกรัม เม่ือเปรียบเทียบกบัเกณฑข์องโครงการลดตน้ทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดว้ย
วธีิท่ีปฏิบติัไดแ้ละเห็นผลจริง พบวา่ ความสมบูรณ์พนัธ์ุดา้นระยะคลอดถึงผสมติดแตกต่างอยา่งไม่มี
นยัส าคญั (p>0.05) ในขณะท่ีผลผลิตน ้านมท่ี 305 วนั ของงานวจิยัน้ีนอ้ยกวา่เกณฑท่ี์ก าหนดของ
โครงการลดตน้ทุนฯ แต่ไม่แตกต่างเม่ือเปรียบเทียบกบัค่าเฉล่ียของประเทศ ผลการศึกษาแสดงใหเ้ห็น
วา่ ฟาร์มโคนมท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดีมีขอ้มูลความสมบูรณ์พนัธ์ุดา้นระยะคลอดถึงผสมติดอยูใ่น
เกณฑม์าตรฐาน ส่วนผลผลิตน ้านมแมป้ริมาณจะไม่แตกต่างจากค่าเฉล่ียของประเทศ แต่ยงัคงต ่ากวา่
ฟาร์มโคนมท่ีไดรั้บการส่งเสริมใหพ้ฒันาประสิทธิภาพการผลิตของโครงการอ่ืน  
 
ค าส าคัญ: ความสมบูรณ์พนัธ์ุ ผลผลิต การบริหารจดัการท่ีดี 
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Fertility and Milk Production of Dairy Cattle Rearing in Good Management Farm  
Pornpamol Pattamanont1/ Sinchai  Ruengpaibul1/    

Abstract 

 The aim of this study was to investigate fertility and milk production of dairy cattle rearing in 
good management farm in 20 provinces of Thailand. The representatives of this study are 367 dairy 
cattle. Fertility information - which are calving to conception, number of service, and lactation length 
- and milk production will be investigated. Farm management evaluation form were used to collect 
information of fertility and milk production during May 2013 – May 2014. Data will be analyzed for 
average of fertility information and milk production, then compare means to benchmark. The result 
shown that the average of fertility information and milk production of dairy cattle rearing in good 
management farm are 148.45 days, 2.22 time, lactation length 315.08 days, and 3,722.31 kg, 
respectively. From comparing fertility information and milk production with benchmark, calving to 
conception isn’t different. On the other hand, milk production had significant (p<0.05) from 
benchmark but isn’t different from average milk production in Thailand. This can assume that dairy 
cattle rearing in good management farm had good rate of calving to conception but underrate of milk 
production.  
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บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ยทุธศาสตร์โคนมและผลิตภณัฑน์ม ปี 2555-2559 จดัท าโดยคณะกรรมการโคนมและ

ผลิตภณัฑน์ม วตัถุประสงคใ์นการจดัท าเพื่อ 1) พฒันาระบบอุตสาหกรรมนมของประเทศใหย้ ัง่ยนื เกิด
ความเป็นธรรมแก่ผูเ้ก่ียวขอ้งในอุตสาหกรรมนมของประเทศ รวมถึงมีมาตรฐานการผลิตท่ีปลอดภยัต่อ
ผูบ้ริโภค สามารถแข่งขนักบัต่างประเทศได ้ 2) เพื่อพฒันาและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตของเกษตรกร
ในการผลิตน ้านมโคใหมี้เสถียรภาพและมีคุณภาพ และ 3) เพื่อสร้างความเขม้แขง็ในสถาบนัเกษตรกร
และบูรณาการการบริหารจดัการอุตสาหกรรมนมของประเทศมีความมุ่งหมายใหเ้กษตรกรผูเ้ล้ียงโคนม
มีความเขม้แขง็ และมีความมัน่คงในอาชีพเล้ียงโคนม  
 การพฒันาและเพิ่มศกัยภาพการผลิตน ้านมโคของเกษตรกรเป็นแนวทางหน่ึงในยทุธศาสตร์โค
นมและผลิตภณัฑน์ม มีเป้าหมายเพื่อใหเ้กษตรกรสามารถผลิตน ้านมโคเพิ่มข้ึนเป็น 15 กิโลกรัม/ตวั/วนั 
ในปี 2556 โคนมประเทศไทยใหผ้ลผลิตเฉล่ีย 12.30 กิโลกรัม/ตวั/วนั (ส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร, 
2557) มีคุณภาพน ้านมผา่นเกณฑม์าตรฐาน และลดตน้ทุนการผลิต จากการไดรั้บการพฒันาองคค์วามรู้
การเล้ียงโคนมตามมาตรฐานการบริหารจดัการฟาร์มท่ีดี ซ่ึงกลุ่มวจิยัและพฒันาระบบฟาร์มปศุสัตว ์(โค
นม) ส านกัส่งเสริมและพฒันาการปศุสัตว ์ มีการด าเนินการใหส้อดคลอ้งกบัยทุธศาสตร์การพฒันาและ
เพิ่มศกัยภาพการผลิตน ้านมโคของเกษตรกร โดยไดจ้ดัท าแบบบนัทึกประสิทธิภาพการจดัการฟาร์มโค
นม เพื่อเป็นเคร่ืองมือการพฒันาองคค์วามรู้ให้เกษตรกรร่วมกบัการติดตามดูแลโดยเจา้หนา้ท่ีในพื้นท่ี 
เกษตรกรและเจา้หนา้ท่ีจะร่วมกนัด าเนินการเก็บขอ้มูลความสมบูรณ์พนัธ์ุและผลผลิตจากฟาร์มโคนมท่ี
มีการบริหารจดัการท่ีดี ขอ้มูลท่ีจดบนัทึก ไดแ้ก่ ระยะคลอดถึงผสมติด จ านวนคร้ังในการผสม ระยะรีด
นม และผลผลิตน ้านมตลอดช่วงการใหน้ม ขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ะน ามาวเิคราะห์เป็นฐานขอ้มูลในการ
ประเมินประสิทธิภาพการจดัการโคนมของเกษตรกร ขอ้มูลท่ีไดจ้ะเป็นประโยชน์ต่อเกษตรกรส าหรับ
ใชเ้ป็นขอ้มูลในฟาร์มเพื่อการบริหารจดัการ และเป็นแนวทางหรือขอ้เสนอแนะส าหรับภาครัฐในการ
พฒันาศกัยภาพการผลิตน ้านมโคของเกษตรกรต่อไป  
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วตัถุประสงค์ 
เพื่อศึกษาผลของการบริหารจดัการฟาร์มโคนมท่ีดี ต่อความสมบูรณ์พนัธ์ุและการใหผ้ลผลิตใน

ปี 2556 - 2557 ของเกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมท่ีมีผล ในพื้นท่ี 20 จงัหวดัของประเทศไทย 

ขอบเขตของโครงการ 
ท าการศึกษาขอ้มูลความสมบูรณ์พนัธ์ุและการใหผ้ลผลิตของโคนมท่ีเล้ียงใน ฟาร์มท่ีมีการ

บริหารจดัการท่ีดี (คือฟาร์มโคนมท่ีไดรั้บการตรวจประเมินสภาพการจดัการฟาร์ม ไดรั้บการสนบัสนุน
ใหจ้ดบนัทึกการจดัการฟาร์มโคนม มีความยนิดีรับค าแนะน าและตอ้งการมีส่วนร่วมเพื่อด าเนินการ
ปรับปรุงประสิทธิภาพฟาร์มเขา้สู่ระบบการจดัการฟาร์มท่ีดี) จ  านวน 367 ฟาร์ม ในพื้นท่ี 20 จงัหวดั 
ขอ้มูลท่ีศึกษาไดแ้ก่ ระยะคลอดถึงผสมติด จ านวนคร้ังในการผสม ระยะรีดนม และผลผลิตน ้านม ศึกษา
ขอ้มูลระหวา่งปี 2556-2557 เร่ิมตน้โครงการเดือนมีนาคม 2556 และส้ินสุดโครงการเดือนกรกฎาคม 
2557 รวมระยะเวลา 17 เดือน (เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนพฤษภาคม 2556-เดือนพฤษภาคม 2557) 

 
ทฤษฎ ีสมมุติฐาน หรือกรอบแนวคิดของโครงการวจัิย 
 ฟาร์มเกษตรกรท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดี (ฟาร์มท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมเตรียมความพร้อมฟาร์มโค
นมเขา้สู่ระบบการจดัการท่ีดี) เป็นฟาร์มท่ีมีเจา้หน้าท่ีเขา้ตรวจประเมินสภาพการจดัการฟาร์มและให้
ค  าแนะน าในการปรับปรุงประสิทธิภาพการจดัการฟาร์ม ไดรั้บการสนบัสนุนให้มีการจดบนัทึกขอ้มูล
ภายในฟาร์ม และเจา้ของฟาร์มน าค าแนะน าจากเจา้หนา้ท่ีไปใชใ้นการปรับปรุงประสิทธิภาพของฟาร์ม 
น่าจะส่งผลต่อความสมบูรณ์พนัธ์ุและการใหผ้ลผลิตท่ีดีเช่นกนั 

กรอบแนวคิดโครงการวจัิย 
 

 
 
 
 
 
 
 

มีความสมบูรณ์พนัธ์ุดีและให้ผล
ผลิตน ้านมมาก 

ฟาร์มท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดี 
1. มีเจา้หนา้ท่ีตรวจประเมินฟาร์มและให้
ค  าแนะน า 
2. มีการบนัทึกขอ้มูลในฟาร์ม 
3. มีการด าเนินการปรับปรุงประสิทธิภาพ
ฟาร์มการจดัการฟาร์ม 
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ระยะเวลาการศึกษา 
 เดือนมีนาคม 2556 - เดือนกรกฎาคม 2557 รวมระยะเวลาด าเนินการ 17 เดือน  

ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 
1. ไดข้อ้มูลค่าเฉล่ียความสมบูรณ์พนัธ์ุและการใหผ้ลผลิต ประกอบดว้ย ระยะคลอดถึงผสมติด จ านวน
คร้ังในการผสม ระยะรีดนม และผลผลิตน ้านม ในพื้นท่ี 20 จงัหวดัของประเทศไทย 
2. ผลท่ีไดจ้ากการศึกษาจะเป็นขอ้มูลใหเ้กษตรกรและสหกรณ์/ศูนยร์วบรวมน ้านมใชใ้นการพฒันา
ความสมบูรณ์และการใหผ้ลผลิตโคนม และเป็นประโยชน์ต่อภาครัฐในการก าหนดทิศทางการส่งเสริม
โคนม 
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บทที ่2  
วรรณกรรมและสารสนเทศ 

1. ข้อมูลด้านความสมบูรณ์พันธ์ุและการให้ผลผลติของโคนม 
การศึกษาความสมบูรณ์พนัธ์ุหรือประสิทธิภาพระบบสืบพนัธ์ุนั้น มีความสัมพนัธ์กบัการใหผ้ล

ผลิตน ้านม ดงันั้นการวเิคราะห์ขอ้มูลดา้นความสมบูรณ์พนัธ์ุ จึงส่งผลต่อการพฒันาปริมาณน ้านมของ
ฟาร์มเกษตรกร 

ระยะคลอดถึงผสมติด (Calving to conception interval) 
ระยะคลอดถึงผสมติด เป็นค่าช้ีวดัระบบสืบพนัธ์ุท่ีส่งผลต่อระยะห่างการการตลอดลูก (calving 

interval) โดยมีปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง คือ ประสิทธิภาพการจบัสัดและอตัราการผสมติดของโค (ชนิตา และ
คณะ, 2553)  

 จ านวนคร้ังในการผสม (Services per conception) 
 เป็นค่าท่ีไดจ้ากโคท่ีผสมติดแลว้ โดยน าจ านวนคร้ังท่ีผสมของโคท่ีผสมติดแลว้แต่ละตวัน ามา

รวมกนัและหารจ านวนโค (วีระศกัด์ิ, 2547) จ  านวนคร้ังในการผสมติดจะมากหรือนอ้ยข้ึนกบัสุขภาพ
ของระบบสืบพนัธ์ุ และประสิทธิภาพการจบัสัด (ชนิตา และคณะ, 2553)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

 ระยะรีดนม (Lactation length) 
 ระยะรีดนม หรือ ระยะการใหน้ม คือ ช่วงเวลาท่ีแม่โคให้ผลผลิตน ้านม ตามทฤษฎีระยะรีดนม

ควรอยูท่ี่ 305 วนั หากนานกวา่น้ีแสดงวา่โคนมมีการผสมติดชา้ (ชนิตา และคณะ, 2553) ท าใหเ้กษตรกร
ยงัคงรีดนมแม่โคตั้งแต่คลอดลูกจนกระทัง่มีอายตุั้งทอ้งประมาณ 220 วนั ระยะรีดนมท่ียาวนานจึง
หมายความวา่แม่โคมีปัญหาดา้นความสมบูรณ์พนัธ์ุ ซ่ึงจะส่งผลใหแ้ม่โคมีระยะรีดนมนานกวา่ 12 เดือน 
(สมเกียรติ และคณะ, 2542) อยา่งไรก็ตามโคนมอาจผสมติดชา้แต่มีระยะรีดนมนอ้ยกวา่ 305 วนั 
เน่ืองจากใหไ้ม่มีความคงทนในการใหผ้ลผลิตน ้านม (วรีะศกัด์ิ และศร, 2547)  

 ผลผลิตน ้านม (Milk yield) 
 หากคิดตามมาตรฐานระยะรีดนมท่ี 305 วนั โคนมท่ีใหน้ ้ านมเฉล่ีย 15 กิโลกรัม/ตวั/วนั จะให้

ผลผลิตน ้านมตลอดช่วงการใหน้ม 4,575 กิโลกรัม อยา่งไรก็ตามขอ้มูลปี 2556 โคนมของประเทศไทยมี
ปริมาณน ้านมเฉล่ีย 12.30 กิโลกรัม หรือ 3,751.50 กิโลกรัม/ช่วงการใหน้ม ปริมาณน ้านมท่ีต่างกนั 
823.50 กิโลกรัม คิดเป็นรายไดท่ี้หายไป 13,941.86 บาท/ตวั เม่ือค านวณจากราคาเกษตรกรขายไดท่ี้ 
16.93 บาท (คณะอนุกรรมการจดัระบบราคาน ้านมโคและผลิตภณัฑน์ม, 2555) และหากค านวณตลอด
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อายกุารใหผ้ลผลิตของโคนม (ประมาณ 4 ช่วงการใหน้ม) เกษตรกรจะสูญเสียรายได ้ 55,767.44 บาท/
ตวั 

2. ความส าคัญของการจดบันทกึข้อมูลต่อการพฒันาความสมบูรณ์พนัธ์ุและเพิม่ผลผลิตน า้นม 
เป้าหมายหลกัของการเล้ียงโคนม คือ การมีรายไดท่ี้ดี เกษตรกรจะมีรายไดท่ี้มากข้ึนหากมี

ปริมาณน ้านมต่อช่วงการให้นมเพิ่มข้ึน อยา่งไรก็ตาม หากโคนมมีปริมาณผลผลิตน ้านมสูงแต่มีช่วงการ
ใหน้มสั้นก็ท าใหป้ริมาณน ้านมในปีนั้นไม่เพิ่มข้ึนดงัท่ีเกษตรกรตอ้งการ (วีระศกัด์ิ และคณะ, 2547) การ
ใชข้อ้มูลเพื่อบริหารจดัการใหโ้คนมมีความสมบูรณ์ท่ีดีจึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ต่อการเพิ่มปริมาณ
น ้านม เพื่อให้โคนมมีระยะคลอดถึงผสมติดท่ีเหมาะสม (ระหวา่ง 85-125 วนั) จ  านวนคร้ังการผสมติด
ไม่เกิน 2 คร้ัง และมีระยะรีดนมไม่นอ้ยกวา่ 305 วนั (ชนิตา และคณะ, 2553; Radostits, 2001)  

ในการเพิ่มผลผลิตน ้านมโค เกษตรกรตอ้งอาศยัความรู้ความสามารถหลกั 2 ดา้น ไดแ้ก่ ความรู้
ทางวชิาการ คือ เกษตรกรตอ้งมีความเขา้ใจในหลกัการเล้ียงโคนมใหมี้ระบบสืบพนัธ์ุท่ีดี โดยเร่ิมตั้งแต่
การดูแลเม่ือยงัเป็นลูกโค หรือ โคทดแทน รวมถึงการดูแลจดัการดา้นอาหาร ให้โคนมได้รับโภชนะครบ
ตามความตอ้งการในแต่ละช่วงอาย ุ เม่ือโคมีความสมบูรณ์ดียอ่มท าให้โคสามารถใหผ้ลผลิตไดเ้ตม็ท่ี
ตามความสามารถทางพนัธุกรรม และความสามารถในการบริหารจดัการอยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงหน่ึง
ในนั้นคือการบริหารจดัการขอ้มูล (ศกร, 2552) การจดัการขอ้มูลอยา่งมีประสิทธิภาพ และมีการ
ประเมินประสิทธิภาพการผลิตโดยใชข้อ้มูลเป็นตวัช้ีวดั ท าใหส้ามารถวางแผนการด าเนินการในอนาคต 
หรือ เพื่อแกไ้ขปัญหาท่ีก าลงัจะเกิดข้ึนไดอ้ยา่งทนัท่วงที  

3. การเตรียมความพร้อมฟาร์มโคนมเข้าสู่ระบบบริหารจัดการทีด่ี 

 กิจกรรมการเตรียมความพร้อมฟาร์มโคนมเขา้สู่ระบบบริหารจดัการท่ีดี ด าเนินการโดยกลุ่ม
วจิยัและพฒันาระบบปศุสัตว ์(โคนม) ส านกัส่งเสริมและพฒันาการปศุสัตว ์กรมปศุสัตว ์มีวตัถุประสงค์
เพื่อเป็นการดูแลและใหบ้ริการดา้นการส่งเสริมแก่เกษตรกรผูเ้ล้ียงโคนมรายยอ่ย โดยการตรวจประเมิน
สภาพการจดัการฟาร์มโคนม และคดัเลือกฟาร์มเกษตรกรท่ีมีผลการตรวจประเมินฟาร์มต ่า หรือ ไม่ผา่น
เกณฑ ์ และเกษตรกรยนิดีรับค าแนะน าและตอ้งการมีส่วนร่วมเพื่อด าเนินการปรับปรุงประสิทธิภาพเพื่อ
เขา้สู่ระบบการบริหารจดัการท่ีดี  
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4. งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง  

โครงการลดตน้ทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดว้ยวธีิท่ีปฏิบติัไดแ้ละเห็นผลจริง ด าเนินการ
โดยกรมส่งเสริมสหกรณ์ กรมปศุสัตว ์ สมาคมผูเ้ล้ียงโคนมโฮลสไตน์ฟรีเช่ียน และ
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์  มีวตัถุประสงคเ์พื่อลดตน้ทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการเล้ียงโคนมให้แก่
เกษตรกรดว้ยวธีิท่ีสามารถปฏิบติัได ้ มีระยะเวลาการด าเนินงาน 6 ปี ตั้งแต่ปี 2552-2558 โดยมีตวัช้ีวดั
ความส าเร็จของโครงการ คือ ระยะคลอดถึงผสมติด และรายละเอียดดงัตารางท่ี 1 

ตารางที ่ 1  ระยะคลอดถึงผสมติดท่ีก าหนดโดยโครงการลดตน้ทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดว้ย 
วธีิท่ีปฏิบติัไดแ้ละเห็นผลจริง 

ปีท่ี 1 2 3 4 5 6 
ระยะคลอดถึงผสมติด (วนั) 220 200 180 160 140 140 
ผลผลิตน ้านมท่ี 305 วนั 
(กิโลกรัม) 

3,600 3,900 4,200 4,500 4,500 4,500 

ท่ีมา: กรมส่งเสริมสหกรณ์ (2552) 

จารุวฒัน์ และคณะ (2554) ไดศึ้กษาการเจริญเติบโต และสมรรถนะทางระบบสืบพนัธ์ุของโค
นมท่ีเล้ียงในภาคตะวนัตกของประเทศไทย มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการเจริญเติบโต และสมรรถนะ
ของระบบสืบพนัธ์ุของลูกโคท่ีไดรั้บการเล้ียงดูอยา่งดีโดยเกษตรกรท่ีมีความรู้ในการจดัการฟาร์มอยา่ง
ถูกตอ้ง ผลการศึกษาพบวา่ สมรรถนะทางระบบทางระบบสืบพนัธ์ุของโคนมในการเก็บขอ้มูลปีท่ี 2 
ไดแ้ก่ อายเุม่ือผสมคร้ังแรก อายเุม่ือผสมติด อายเุม่ือใหลู้กตวัแรก จ านวนคร้ังของการผสมติด และอตัรา
การผสมคร้ังแรกติด มีการพฒันาข้ึนจากปีท่ี 1 แสดงใหเ้ห็นวา่ การแนะน าใหค้วามรู้แก่เกษตรกร
เก่ียวกบัวธีิการเล้ียงดูลูกโคอยา่งดี ท าใหเ้ม่ือลูกโคโตข้ึนแม่โคมีสมรรถนะทางระบบสืบพนัธ์ุท่ีดีข้ึน 

ชนิตา และคณะ (2553) ไดศึ้กษาสมรรถภาพระบบสืบพนัธ์ุโคนมของฟาร์มโคนมในเขตอ าเภอ
โพธาราม จงัหวดัราชบุรี ขอ้มูลท่ีศึกษาไดแ้ก่ ระยะห่างระหวา่งการคลอด ระยะการให้นม ระยะแหง้นม 
ระยะคลอดถงัผสมคร้ังแรก ระยะคลอดถึงผสมติด จ านวนคร้ังท่ีผสมต่อการผสมติด และระยะอุม้ทอ้ง 
ผลการศึกษาพบวา่สมรรถภาพของระบบสืบพนัธ์ุมีค่าต ่ากวา่มาตรฐาน เน่ืองจากมีขอ้จ ากดัของขอ้มูล
พื้นฐานท่ีไม่สามารถใหร้ายละเอียดวา่ปัจจยัใดส่งผลใหส้มรรถภาพของระบบสืบพนัธ์ุมีค่าต ่ากวา่
มาตรฐาน 
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วรีะศกัด์ิ และศร (2547) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพการสืบพนัธ์ุของโคนมในเขตภาคเหนือของ
ประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543-2545 ขอ้มูลท่ีศึกษาไดแ้ก่ ระยะคลอดถึงเป็นสัดคร้ังแรก ระยะคลอดถึง
ผสมติด จ านวนคร้ังต่อการผสมติด อตัราผสมติดจากการผสมคร้ังแรก เปอร์เซ็นตโ์คตั้งทอ้งภายใน 90 
และ 120 วนั และเปรียบเทียบตามล าดบัการใหน้มของค่าเฉล่ียของระยะคลอดถึงผสมคร้ังแรก ระยะ
คลอดถึงผสมติด และจ านวนคร้ังต่อการผสมติด  

สมเกียรติ และคณะ (2542) ผลผลิตและการสืบพนัธ์ุของโคนมลูกผสมโฮลสไตน์ฟรีเช่ียน
ระดบัสายเลือดต่างๆ ภายใตก้ารเล้ียงดูขององคก์ารส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย (อ.ส.ค.) เก็บ
ขอ้มูลตั้งแต่ปีพ.ศ. 2531-2540 แบ่งการศึกษาเป็น 3 กลุ่มตามพนัธ์ุและระดบัสายเลือด ไดแ้ก่ โคลูกผสม 
HF ≥ 87.5% โคลูกผสม HF ≥ 75% และโคลูกผสม HF ≥ 50% ขอ้มูลท่ีศึกษาไดแ้ก่ ระยะการใหน้ม 
ระยะหยดุรีด ช่วงห่างการให้ลูก อตัราการผสมติด อายใุหลู้กตวัแรก  
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บทที ่3  
วธิีการศึกษาวจิัย 

1. ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษา 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือ โคนมท่ีเล้ียงในฟาร์มท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดีในพื้นท่ี 21 
จงัหวดั จ านวน 4,460 ตวั 
2. กลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่ง คือ โคนมท่ีเล้ียงในฟาร์มท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดีในพื้นท่ี 21 จงัหวดั ใชสู้ตรใน
การค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งของทาโร่ ยามาเน่ (ลว้นและองัคณา, 2536 อา้งถึง Yamane, 1967) 
ดงัน้ี 

สูตร n =    N 

   1+Ne2 
เม่ือ n = ขนาดตวัอยา่ง 
 N = จ านวนประชากร 
 e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติติ 0.05 
แทนค่าในสูตรได ้ = 4,420 
  1 + 4,420(0.052) 
 = 367 ตวั 
 
ในการค านวณจ านวนตวัอยา่ง เน่ืองจากแต่ละพื้นท่ีมีจ  านวนประชากรไม่เท่ากนัจึงใชก้ารเทียบ

สัดส่วนจากจ านวนประชากรของแต่ละพื้นท่ี คิดเป็นร้อยละ 0.08 ของประชากรในพื้นท่ีนั้นๆ และใช้
วธีิการสุ่มตวัอยา่งแบบมีระบบ (Systematic Random Sampling) ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2  จ  านวนประชากรและจ านวนตวัอยา่งโคนมท่ีเล้ียงในฟาร์มท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดี               
                  ปี 2556- 2557 

จงัหวดั 
ขอ้มูลปี 2556-2557 

จ านวนประชากร (ตวั) จ านวนตวัอยา่ง (ตวั) 
สระบุรี 500 42 
สุพรรณบุรี 40 3 
ลพบุรี 400 33 
จนัทบุรี 200 17 
นครราชสีมา 600 50 
บุรีรัมย ์ 100 8 
ศรีสะเกษ 100 8 
ชยัภูมิ 100 8 
ขอนแก่น 300 25 
เลย 40 3 
มหาสารคาม 200 17 
เชียงใหม่ 400 33 
เชียงราย 200 17 
สุโขทยั 100 8 
พิจิตร 40 3 
เพชรบูรณ์ 100 8 
กาญจนบุรี 300 25 
นครปฐม 200 17 
เพชรบุรี 200 17 
ประจวบคีรีขนัธ์ 300 25 
รวม 4,120 367 
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3. เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ แบบฟอร์มประเมินประสิทธิภาพการจดัการฟาร์มโดยมีตวัช้ีวดั

ดา้นความสมบูรณ์พนัธ์ุ และ การใหผ้ลผลิตตามท่ีไดก้ าหนดไว ้

4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เก็บขอ้มูลเกษตรกรจากแบบฟอร์มประเมินประสิทธิภาพการผลิตระหวา่งเดือนพฤษภาคม 2556 – เดือน

พฤษภาคม 2557 (ระยะเวลาการศึกษาตั้งแต่เดือนมีนาคม 2556-กรกฎาคม 2557) 

5. การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา หาค่าเฉล่ียตวัช้ีวดัดา้นความสมบูรณ์และผลผลิตในปี 2556-

2557 ไดแ้ก่ ระยะคลอดถึงผสมติด จ านวนคร้ังผสม ระยะรีดนม และผลผลิตน ้านม ของฟาร์มโคนมในพื้นท่ี 20 
จงัหวดั และใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวจิยัในการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกบัเกณฑ ์ 
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บทที ่4 
ผลการศึกษา 

 จากการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลตามแบบบนัทึกประสิทธิภาพการจดัการฟาร์มโคนม 
ประกอบดว้ย ระยะคลอดถึงผสมติด จ านวนคร้ังในการผสม ระยะรีดนม และผลผลิตน ้ านมท่ี 305 วนั 
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลแสดงดงัตารางท่ี 3 และ 4 

ตารางที ่3  ขอ้มูลดา้นความสมบูรณ์พนัธ์ุและการใหผ้ลผลิตน ้านม ในปี 2556-2557 

ล าดบัท่ี จงัหวดั ระยะคลอดถึง
ผสมติด (วนั) 

จ านวนคร้ังการ
ผสม (คร้ัง) 

ระยะรีดนม 
(วนั) 

ผลผลิตน ้านม
ท่ี305วนั(กก.) 

1 สระบุรี 140.16 2.22 349.52 3,714.66 

2 สุพรรณบุรี 129.62 1.67 224.53 3,361.67 

3 ลพบุรี 137.94 2.37 274.90 3,966.78 
4 จนัทบุรี 155.82 2.38 338.61 3,352.51 
5 นครราชสีมา 169.40 2.28 302.85 3,958.32 
6 บุรีรัมย ์ 149.70 2.25 361.96 3,024.69 

7 ศรีสะเกษ 130.09 2.06 282.46 4,296.16 
8 ชยัภูมิ 142.98 3.06 295.92 3,979.41 
9 ขอนแก่น 148.45 1.95 324.55 4,164.74 
10 เลย 140.35 1.71 307.50 3,716.94 

11 มหาสารคาม 146.20 2.09 283.16 4,613.48 

12 เชียงใหม่ 151.45 1.90 356.63 3,815.94 

13 เชียงราย 183.38 2.04 347.14 3,504.07 
14 สุโขทยั 157.83 2.00 333.17 3,219.36 

15 พิจิตร 57.13 1.56 264.13 3315.73 

16 เพชรบูรณ์ 176.43 2.95 342.14 3,076.02 



12 

 

 

ล าดบัท่ี จงัหวดั ระยะคลอดถึง
ผสมติด (วนั) 

จ านวนคร้ังการ
ผสม (คร้ัง) 

ระยะรีดนม 
(วนั) 

ผลผลิตน ้านม
ท่ี305วนั(กก.) 

17 กาญจนบุรี 146.66 2.60 321.89 3,927.11 

18 นครปฐม 118.24 1.80 254.315 3,700.69 
19 เพชรบุรี 241.53 3.35 428.28 3,337.95 

20 ประจวบคีรีขนัธ์ 115.35 1.92 235.22 4,093.34 

  ค่าเฉล่ีย 148.45 2.22 315.08 3,733.31 

 
 จากตารางท่ี 3 แสดงขอ้มูลความสมบูรณ์พนัธ์ุของโคนมและการใหผ้ลผลิตน ้ านมของฟาร์มท่ีมี
การบริหารจดัการท่ีดีในพื้นท่ี 20 จงัหวดั ในปี 2556-2557 ค่าเฉล่ียของระยะคลอดถึงผสมติด คือ 148.45 
วนั จ  านวนคร้ังการผสม คือ  2.22 คร้ัง ระยะรีดนม คือ 315.08 วนั ผลผลิตน ้ านมท่ี 305 วนั คือ 3,733.31 
กิโลกรัม/ตวั/ช่วงการให้นม จงัหวดัท่ีโคนมมีระยะคลอดถึงผสมติดดีกวา่ค่าเฉล่ีย (นอ้ยกวา่ 148.45 วนั) 
มี 12 จงัหวดั ได้แก่ สระบุรี สุพรรณบุรี ลพบุรี ศรีสะเกษ ชัยภูมิ ขอนแก่น เลย มหาสารคาม พิจิตร 
กาญจนบุรี นครปฐม และประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัโคนมมีจ านวนคร้ังในการผสมดีกวา่ค่าเฉล่ีย (น้อย
กวา่ 2.22 คร้ัง) มี 12 จงัหวดั ไดแ้ก่ สระบุรี สุพรรณบุรี ศรีสะเกษ ขอนแก่น เลย มหาสารคาม เชียงใหม่ 
เชียงราย สุโขทยั พิจิตร นครปฐม และประจวบคีรีขนัธ์ จงัหวดัท่ีโคนมมีขอ้มูลความสมบูรณ์พนัธ์ุทั้ง 2 
ค่า ดีกวา่มาตรฐาน มี 9 จงัหวดั ไดแ้ก่ สระบุรี สุพรรณบุรี ศรีสะเกษ ขอนแก่น เลย มหาสารคาม พิจิตร 
นครปฐม ประจวบคีรีขนัธ์ ผลการศึกษาขอ้มูลระยะรีดนม พบวา่ ค่าเฉล่ียระยะรีดนมอยู ่ จากการศึกษา
ของสมเกียรติ และคณะ (2542) โคนมท่ีมีปัญหาดา้นความสมบูรณ์พนัธ์ุจะมีระยะคลอดถึงผสมติดนาน
กวา่ 365 วนั ผลการศึกษาในตารางท่ี 3 จงัหวดัท่ีมีระยะรีดนมมากกวา่ 365 วนั ไดแ้ก่ เพชรบุรี 
 
 หากใช้ขอ้มูลจากโครงการลดตน้ทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดว้ยวิธีปฏิบติัไดแ้ละเห็น
ผลจริง (ตารางท่ี 1) ซ่ึงเป็นโครงการท่ีด าเนินการในสหกรณ์/ศูนยร์วบรวมน ้ านมน าร่อง ฟาร์มโคนมท่ี
เขา้ร่วมโครงการจะได้รับค าแนะน าจากทีมสัตวแพทย/์สัตวบาลจากมหาวิทยาลยั ร่วมกับเจา้หน้าท่ี
ส่งเสริมของสหกรณ์/ศูนยร์วบรวมน ้ านม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเล้ียงโคนม เกณฑ์ของโครงการในปี
ท่ี 5-6 ระยะคลอดถึงผสมติดและปริมาณน ้ านม คือ 140 วนั และ 4,500 กิโลกรัม/ช่วงการให้ใหน้ม ผล
การเปรียบเทียบระหวา่งเกณฑข์องโครงการฯ และขอ้มูลจากการวจิยัน้ีแสดงดงัตารางท่ี 4  
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ตารางที ่4  ขอ้มูลระยะคลอดถึงผสมติดและผลผลิตน ้านมท่ี 305 วนั เปรียบเทียบระหวา่งเกณฑแ์ละ  
                 งานวจิยัน้ี  

ขอ้มูลท่ีศึกษา 
แหล่งขอ้มูล 

เกณฑ*์ งานวจิยัน้ี 
ระยะคลอดถึงผสมติด (วนั) 140 148.45ns 
ผลผลิตน ้านมท่ี 305 วนั (กก.) 4,500 3,733.31** 
หมายเหตุ: * เกณฑท่ี์ก าหนดในโครงการลดตน้ทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตโดยวธีิท่ีปฏิบติัได ้  
                    และเห็นผลจริง ปีท่ี 5-6 
                              ns หมายถึง ไม่มีความแตกต่างทางสถิติ  
     ** หมายถึง แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
  

จากตารางท่ี 4 เปรียบเทียบขอ้มูลระยะคลอดถึงผสมติดและผลผลิตน ้ านมท่ี 305 วนั ระหว่าง
เกณฑ์ท่ีก าหนดในโครงการลดตน้ทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตโดยวธีิท่ีปฏิบติัไดแ้ละเห็นผลจริง 
ปีท่ี 5-6 และขอ้มูลจากการศึกษาคร้ังน้ี ผลการเปรียบเทียบพบวา่ ระยะคลอดถึงผสมติดท่ีไดจ้ากงานวจิยั
น้ีและเกณฑ์ของโครงการฯ แตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคญัทางสถิติ (p>0.05) ในขณะท่ีผลผลิตน ้ านมท่ี 
305 วนั น้อยกวา่เกณฑ์ของโครงการฯ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) อย่างไรก็ตามหากเทียบกบั
ค่าเฉล่ียผลผลิตน ้ านมดิบท่ีส ารวจในปี 2556 โดยส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร (2557) ค่าเฉล่ียผลผลิต
น ้ านมดิบท่ี 305 วนัของประเทศไทยเท่ากบั 3,751.50 กิโลกรัม ซ่ึงเม่ือวิเคราะห์ด้วยสถิติแล้วพบว่า
ผลผลิตน ้านมจากงานวจิยัน้ีแตกต่างอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (p>0.05) 
  
ตารางที ่5  ค่าเฉล่ียขอ้มูลความสมบูรณ์พนัธ์ุของแต่ละงานวจิยั 

แหล่งขอ้มูล N 
ค่าเฉล่ียขอ้มูลความสมบูรณ์พนัธ์ุ 

ระยะคลอดถึงผสมติด จ านวนคร้ังการผสม ระยะรีดนม 
งานวจิยัน้ี (2556-2557) 368 148.45 2.22 315.08 
สมเกียรติ และคณะ (2542) 187 190.43 1.44 282.61 
วรีะศกัด์ิ และศร (2547) 6,125 131.62 1.87 - 
ชนิตา และคณะ (2553) 262 188.46 2.60 355.19 
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 จากตารางท่ี 5 เม่ือเปรียบเทียบขอ้มูลความสมบูรณ์พนัธ์ุท่ีศึกษาใน 20 จงัหวดัของประเทศไทย 
ปี 2556-2557 กบังานวิจยัของสมเกียรติ และคณะ (2542) วีระศกัด์ิ และศร (2547) ชนิตา และคณะ 
(2553) พบว่า ขอ้มูลระยะคลอดถึงผสมติดของการศึกษาคร้ังน้ี คือ 148.45 วนั น้อยกว่าการศึกษาใน
งานวิจยัอ่ืน ยกเวน้งานวิจยัของ วีระศกัด์ิ และศร (2547)  ซ่ึงศึกษาประสิทธิภาพการสืบพนัธ์ุของโคนม
ในเขตภาคเหนือของประเทศไทย ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543-2545 จ านวนคร้ังการผสมติดของการศึกษาคร้ังน้ี 
คือ 2.22 คร้ัง มากกวา่งานวจิยัอ่ืน ยกเวน้งานวจิยัของชนิตา และคณะ (2553) ซ่ึงศึกษาสมรรถภาพระบบ
สืบพนัธ์ุโคนมของฟาร์มโคนมในเขตอ าเภอโพธาราม จงัหวดัราชบุรี ในขณะท่ีระยะรีดนมของงานวิจยั
น้ี คือ 315.08 วนั ซ่ึงมากกวา่งานวจิยัของสมเกียรติ และคณะ (2542) แต่นอ้ยกวา่งานวจิยัของชนิตา และ
คณะ (2553) ผลการศึกษาแสดงให้เห็นวา่ ความสมบูรณ์พนัธ์ุของโคนมท่ีเล้ียงในฟาร์มท่ีมีการบริหาร
จดัการท่ีดีมีการพฒันาความสมบูรณ์พนัธ์ุ อยา่งไรก็ตามสภาพอากาศท่ีแตกต่างกนัในแต่ละภูมิภาคอาจ
ส่งผลต่อความสมบูรณ์พนัธ์ุและการใหผ้ลผลิตได ้
 

 
 

        

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         ภาพที ่1  ขอ้มูลความสมบูรณ์พนัธ์ุและการใหผ้ลผลิตน ้านมของฟาร์มท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดี  
               ในปี 2556-2557 

130

135

140

145

150

155

160

1 2 3 4

ระยะคลอดถึงผสมติด (วนั)

1.9

2

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

1 2 3 4

จ านวนคร้ังการผสม (คร้ัง)

280

300

320

340

1 2 3 4

ระยะรีดนม (วนั)

3000
3200
3400
3600
3800
4000
4200

1 2 3 4

ผลผลติน า้นมที3่05วนั(กก.)



15 

 

 

หมายเหตุ: 1 หมายถึง ภาคกลางและตะวนัออก ประกอบดว้ย สระบุรี สุพรรณบุรี ลพบุรี จนัทบุรี 
2 หมายถึง ภาคตะวนัออกเฉียงใต ้ประกอบดว้ย นครศรีธรรมราช บุรีรัมย ์ศรีสะเกษ ชยัภูมิ     
                 ขอนแก่น เลย มหาสารคาม 

     3 หมายถึง ภาคเหนือ ประกอบดว้ย เชียงใหม่ เชียงราย สุโขทยั พิจิตร เพชรบูรณ์ 
     4 หมายถึง ภาคตะวนัตก ประกอบดว้ย กาญจนบุรี นครปฐม เพชรบุรี ประจวบคีรีขนัธ์ 
 

จากภาพท่ี 1 จงัหวดัในภาคกลางและตะวนัออกมีค่าเฉล่ียระยะคลอดถึงผสมติดและระยะรีดนม
นอ้ยท่ีสุด ในขณะท่ีจงัหวดัในภาคตะวนัตกมีค่าเฉล่ียระยะคลอดถึงผสมติดและจ านวนคร้ังในการผสม
มากท่ีสุด จงัหวดัในภาคเหนือมีค่าเฉล่ียระยะรีดนมนานท่ีสุดแต่ผลผลิตน ้านมท่ี 305 วนันอ้ยท่ีสุด 
จงัหวดัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมีค่าเฉล่ียผลผลิตน ้านมมากท่ีสุด 
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บทที ่5 
สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการศึกษา 
1. ขอ้มูลความสมบูรณ์พนัธ์ุและการใหผ้ลผลิตของโคนมท่ีเล้ียงในฟาร์มท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดีใน
พื้นท่ี 20 จงัหวดัของประเทศไทย มีระยะคลอดถึงผสมติดเฉล่ีย 148.45 วนั จ านวนคร้ังในการผสมติด
เฉล่ีย 2.22 คร้ัง ระยะรีดนมเฉล่ีย 315.08 วนั และผลผลิตน ้านมเฉล่ียท่ี 305 วนั เท่ากบั 3,733.31 
กิโลกรัม  
2. ฟาร์มโคนมท่ีมีการบริหารจดัการท่ีดีมีระดบัความสมบูรณ์พนัธ์ุดา้นระยะคลอดถึงผสมติดอยูใ่น
เกณฑเ์ม่ือเปรียบเทียบกบัมาตรฐานของโครงการลดตน้ทุนและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตดว้ยวธีิท่ี
ปฏิบติัไดแ้ละเห็นผลจริง แต่ผลผลิตน ้านมต ่ากวา่เกณฑข์องโครงการฯ อยา่งไรก็ตามผลผลิตน ้านมเฉล่ีย
จากงานวจิยัน้ีไม่แตกต่างจากค่าเฉล่ียของประเทศท่ีส ารวจโดยส านกังานเศรษฐกิจการเกษตร  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ี แนวทางการส่งเสริมการเล้ียงโคนมควรเน้นให้เจ้าหน้าท่ีเข้าถึง
เกษตรกรมากข้ึนและมีการติดตามประสิทธิภาพการผลิตในฟาร์มนอกเหนือจากการตรวจเยี่ยมและให้
ค  าแนะน า และอาจมีการวิจยัต่อยอดถึงความแตกต่างของพื้นท่ีเล้ียงโคนมในแต่ละภูมิภาคต่อความ
สมบูรณ์พนัธ์ุและการให้ผลผลิตของโคนม เพื่อมีแนวทางการส่งเสริมการเล้ียงโคนมท่ีอาจมีความ
แตกต่างในแต่ละภูมิภาค 
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